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 مقدمة 
ن متمثل دراسة الراحة الحرارية أحد أهم مجالات البحث التي تهتم بقياس مدى تحقق حالة 

يضاف  ،الحرارة والرطوبة بعنصري لدى السكان تجاه الظروف المناخية ولاسيما ما يتعلق  "اض"الر 
ية ر إليهما طبيعة الرياح السائدة، وقد أجريت العديد من الدراسات التي تناولت موضوع الراحة الحرا

مريكية، منذ منتصف القرن الماضي في كل من أوروبا والولايات المتحدة الأ في مختلف بلدان العالم
ثم تبنى عدد من الباحثين بالدول العربية معالجة هذا النوع من الدراسات وان كان في فترة متأخرة 

 بنحو ربع قرن عن بداية اعتماد المعالجات الاحصائية التى بدأت بنصف الكرة الغربي.
صيغت العديد من المعادلات والطرق الحسابية التي تستهدف قياس مستويات الراحة  فلقد
صيغت  دق اليوم أن كل هذه المعادلات التي يستخدمها الباحثون  تجاهل حقيقةولا يمكن ، الحرارية

في القارة الأوربية أو أمريكا الشمالية، مما يلزم معه التنويه إلى اختلاف الظروف المناخية وتفسير 
 نتائج تلك المعادلات حين يتم تطبيقها على البلدان العربية.

المستويات من الراحة الحرارية قد تركت تأثيرات تطبيقية واضحة على  ومن غير شك أن تلك
جوانب الحياة البشرية، ونظراً لما انتهت اليه نتائج هذه الدراسة فقد تبين أن أهم تلك الآثار التي 

 يمكن دراستها يتمثل في النشاط السياحي.     
لحرارية لسكان المنطقة الباحث من خلال هذا البحث على دراسة مستويات الراحة اعمل 

الجنوبية الغربية من المملكة العربية السعودية مع الإشارة إلى أهم الآثار التطبيقية المرتبطة بتلك 
النتائج من خلال ما يمكن أن تمثله من دعم لممارسات وأنشطة تنموية تخدم منطقة البحث، ويمكن 

 ت ظروف بيئية مشابهة.الاستفادة من نتائج قد تكون قابلة للتطبيق في مناطق ذا
 أولًا: مشكلة البحث 

تتمثل المشكككككككككلة التي يتناولها هذا البحث في قياس مدى تحقق مسككككككككتويات مقبولة من الراحة 
 الحرارية وما هي أهم النتائج التطبيقية التي يمكن أن تعود بالنفع على منطقة الدراسة.
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 ثانياً: أهداف البحث
 ف أهمها:الباحث لتحقيق عددا من الأهدايسعى 

 تحديد مستويات الراحة الحرارية في المنطقة بشكل عام.

 ت من حيث اختلاف مستوى الراحة الحرارية.قاطانتقسيم المنطقة إلى 

 تفسير الاختلافات القائمة بين مستويات الراحة الحرارية بالمنطقة.

 ة. الدراسإبراز أثر مستويات الراحة الحرارية على إمكانية الاستقطاب السياحي بمنطقة 

 ثالثاً: المناهج والأساليب البحثية
م من ت يالذ الإقليميالمنهج عتمد الباحث على أكثر من منهج لدراسكة هذا الموضكوع، ومن ا 

ج ، كمكككا ككككان للمنهيخلالكككه التحكككديكككد الجغرافي لمنطقكككة البحكككث بهكككدف ابراز تميزهكككا كنطكككاق مككككان
ة للمنطقة خلال فترة زمنية محددة حضككككككورا واضككككككحا حيث تم تناول الخصككككككائ  المناخي يالتاريخ
يث ح ي، وكان للمنهج التطبيقي دور رئيس في هذا العمل البحث2013: 1983الممتدة من  يوه

 كان الاهتمام منصبا بشكل أساسي على تحقيق الجوانب النفعية من وراء إجراء هذا العمل.
لة البيانات ومن الأسكككككككككككككاليب التي اتبعها الباحث: الأسكككككككككككككلوب الاحصكككككككككككككائي فيما يخ  جدو 

م تفعيله ت يالذ يالأسككككلوب الكم باحثالمناخية والانتهاء الى نتائج من تلك الجداول، كما اعتمد ال
من خلال تطبيق كثير من المعادلات التي أفرزت نتائج مهمة اعتمد البحث عليها بشكل أساسي. 

م من خلاله حيث ت وتم الاعتماد على الأسلوب الكارتوجرافي كشريك أساسي في الأساليب البحثية
 انتاج عددا من الخرائط والأشكال البيانية التي أسهمت في صياغة المخرجات الرئيسية للبحث.  

 رابعاً: الدراسات السابقة 
لقد خضككع موضككوع الراحة الحرارية للعديد من الدراسككات والجهود البحثية في الكثير من دول 

وطرائقه، إلا أنه من الأمور المهمة التي  العالم مما أسككككككككككككككهم في تأصككككككككككككككيل أدبيات العمل العلمي
لاحظها الباحث عند اسككككككككككككككتعراا الباحث لتدبيات التي اهتمت بالموضككككككككككككككوع ما أورده كل من 

Sarah Darby  &Rebecca White  بأنه ليس هناك مقياسككككككككككاً مطلقاً للراحة الحرارية وأن هذه
اطق المدارية لبيئات بدءاً من المنالنتيجة ليسكت أمراً مفاجئا فالبشكر باسكتطاعتهم العيي في شكتى ا

 ( Sarah Darby,2005, p1  Rebecca White andوصولا للعروا العليا )
دراسككككككككة بعنوان "معايير التكييف مع الراحة الحرارة Fergus Nicol  ، طرح 2004في عام 

ارف عليها عبالمنطقة المدارية الحارة الرطبة" وقد اهتمت الدراسككككككككككة بتقديم رلية نقدية للمقاييس المت
لاسكككككككككيما ما يتعلق بتطبيقها في المناطق  Fangerلتقدير الراحة الحرارية وخاصكككككككككة مقياس فانجر 

المدارية الرطبة، وقد اعتمدت الورقة بشككككككل خاصكككككة على اقتراح سكككككبل قياس كل من حركة الهواء 
 والرطوبة كتغيرات لمستويات الراحة الحرارية.
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( دراسككككككككككككككككة بعنوان "الراحكككة 2005) Sarah Derby & Rebecca Whiteقكككدم ككككل من 
الحرارية" ويعد هذا العمل بمثابة رصكككككككككككككد لما جاء بورشكككككككككككككة العمل المعنونة "الراحة ودرجة الحرارة" 

( حيث تضككككككككككمنت الورقة تعقيبات على بع  2003والتي عقدت بجامعة أكسككككككككككفورد )في أكتوبر 
علمية بات على بع  المواد الالأدبيات الخاصكككة بمفهوم الراحة الحرارية، كما تضكككمنت الورقة تعقي

، وكان 2004التي كانت حاضككككككرة في ورشككككككة العمل التي عقدت بلندن في شككككككهر يناير من العام 
موضككككككككوعها "الراحة المسككككككككتقبلية" وقد قدمت الورقة اسككككككككتعراضككككككككا وافيا لمفاهيم الراحة الحرارية وأهم 

 المقاييس المستخدمة لحسابها. 
في دراسكككككككككككتيهما المقدمة عام  Yaram Espein & Danil Moranاسكككككككككككتهدف كل من   
( بعنوان "الراحة الحرارية ومؤشككككككككككككككرات الإجهاد الحراري" طرح معادلات حسككككككككككككككابية لقياس 2006)

الاجهاد الحرارى اعتمادا على تقدير بع  العناصككككر الفسككككيولوجية للجسككككم البشككككرى مثل مسككككتويات 
ث ت الدراسكككة إلى أن هناك ثلاالتغير في درجة حرارة الجسكككم البشكككرى وعمليات الأي  ، وقد انته

مجموعات من المؤشككككككككككككككرات التي يمكن الاعتماد عليها لتقدير الإجهاد الحرارى )المجموعة الأولى 
التي عرفت باسم المجموعة العقليةككككككككك والمجموعة الثانية المؤشرات التجريبية، والثالثة هي المؤثرات 

لثانية بمثابة مؤشككككككككرات مركبة أو معقدة المباشككككككككرة( ويمكن القول أن المجموعة الأولى والمجموعة ا
حيث يحتاج حسابها إلى استخدام الكثير من العوامل الفسيولوجية والبيئية، في حين أن المجموعة 

 الثالثة تعتمد على قياس المتغيرات البيئية الأساسية.  
سككات اكما قدم عدد من الدراسككات بالمنطقة العربية تناولت موضككوع الراحة الحرارية، ومن الدر 

التي تعتبر رائدة في هذا المجال فيما كتب باللغة العربية، دراسكككككككككككككة حمدي أحمد الديب، والمعنونة 
 المناخ والاستجمام. 

كما يعد العمل الذى قدمه على حسكككككككككن موسكككككككككي، واحد من أهم الأعمال التي مهدت لتطبيق 
تاب يقية، حيث نشكككككككر كالكثير من المعاملات الإحصكككككككائية لدراسكككككككة الراحة الحرارية وجوانبها التطب

 .1998"المناخ والسياحة" في عام 
،عام فارق في الدراسككككككات العربية التي اهتمت بموضككككككوع الراحة الحرارية ، 2004ويمثل عام 

طرح على حسكككككككككن موسكككككككككي كتابه المهم "المناخ  2004ففي مفتتح العام وتحديدا في شكككككككككهر يناير 
 ت الإحصككائية التي تم اسككتخدامها في الكثير منالحيوي"، وقد ضككم الكتاب قدراً كبيراً من المعالجا

دراسكككككات الراحة الحرارية، وفى نفس العام قدم شكككككحاته سكككككيد طلبه دراسكككككته البحثية "عن أثر المناخ 
على راحة الإنسكككككككان بمنطقة المدينة المنورة" وهى من الدراسكككككككات المهمة التي تناولت تطبيق تأثير 

لمنطقة العربية وفى ظروف بيئية جديرة يهذه الدراسة الخصائ  المناخية على راحة الإنسان في ا
ألا وهى المدينة المنورة حيث ترتفع مسككتويات الحرارة والرطوبة، ثم تمت مناقشككة أطروحة الدكتوراه 
التي قدمها محمد توفيق إبراهيم دراسته الموسومة بكككككككككككك"المناخ وأثره على راحة الإنسان في السواحل 

 صيل لهذه الأعمال البحثية في ثبت المراجع بنهاية هذا البحث.المصرية "، وقد ورد حصرا تف



4 
 

 خامساً: الراحة الحرارية ...المفهوم وأدوات التطبيق 
لقد نال موضككككككوع الراحة الحرارية نصككككككيباً كبيراً من الدراسككككككات التنظيرية والأبحاث التطبيقية، 

لمقاييس والمعادلات الحسككابية وهو ما أدى في نهاية المطاف إلى وجود حالة من الاسككتقرار على ا
 التي يتم الاعتماد عليها لتحديد وتنميط الأقاليم من حيث مدى الراحة الحرارية فيها. 
الأمريكية  لجمعيةإذ سكككككيقت العديد من التعريفات لمفهوم الراحة الحرارية ومن بينها ما قدمته 

، والتي عرفته بأنه" ASHAREم ، والمعروفة اختصارا باسلمهندسي التبريد والتدفئة وتكييف الهوا
-NSI/ASHRAE Standard 55 حالة أو شككككعور بالرضككككا لدى الإنسككككان حيال بيئته الحرارية.

2013" 
ويتمثل الهدف الأسككاسككي من وضككع المعايير الخاصككة بقياس مسككتويات الراحة الحرارية حاليا 

بأنه  مكن تعريفهفي تقدير حالة المباني وما توفره من شككككككككككعور بالرضككككككككككي لدى السكككككككككككان وهو ما ي
 ,Sang Kertadi and Reny Syafriny"الكفاية الحرارية" وصككككككولا إلى بيئة داخلية صككككككديقه )

2014,p43 ) 
وهنككاك ثمككة اختلافككات بين مككا يتعلق بككالراحككة الحراريككة في المنككاطق المفتوحككة )حيككث الهواء  

 اد مفهوم مختلفالطلق( وما يمكن رصكككككككككككككككده في المناطق الداخلية)المغلقة( مما ترتب عليه إيج
للراحة الحرارية يخ  مناطق الهواء الطلق، إذ أن الإشككككعاع الحرارى لتسككككطح الداخلية بالمناطق 
المغلقة قد يتشكككككابه مع درجة حرارة الهواء في المناطق الداخلية نتيجة للطبيعة المغلقة للغرف، مما 

قاليم لهواء المفتوح ولاسكككككككككككككيما بالأيوفر لها حماية من البيئة الحرارية الخارجية، إلا أنه في مناطق ا
المدارية فإن معدل الإشككككككعاع الحرارى يبدو متأثرا إلى حد كبير بالإشككككككعاع الشككككككمسككككككي، والأسككككككطح 
الحرارية )مواد رصككككككف الشككككككوارع ، طبيعة المباني، المسككككككاحات المخصككككككصككككككة للمشككككككاة وغيرها من 

 بالمناطق المفتوحة.  الأسطح( وقد يسجل  الإشعاع الشمسي قيمة أعلى من درجة حرارة الهواء
ونظراً لأن هناك تباينات كبيرة من شككككككخ  الى اخر فيما يتعلق بحالة الرضككككككا الفسككككككيولوجي 
 والسيكولوجي، فإنه من الصعب تحديد درجة حرارة مثلي لكل شخ  في مساحة مكانية بعينها.
مد يعتهذا وتجدر الإشكككككارة إلى أن نجاح المصكككككممين والمهندسكككككين المعمارين عند بناء المدن 

جزئيا على إيجاد حالة من الراحة الحرارية يشككككعر بها السكككككان سككككواء أكانوا داخل المسككككاكن أو في 
المناطق المفتوحة، كما أن التصكككميم المناخى للمناطق المفتوحة لابد وأن يتطور في سكككبيل تحقيق 

ليه ن تكون عالراحة الحرارية بتلك المناطق، وما تجربة المدن الخضككككككككراء إلا أمثلة على ما يجب أ
المناطق المفتوحة من حيث كونها بيئات مريحة لتنشكككككككككطة البشكككككككككرية، وهناك فروقات جوهرية في 
طريقة التعامل وحسككككككككككككاب الراحة الحرارية داخل المسككككككككككككاكن وفى المناطق المفتوحة، ففي المناطق 
ن أ المفتوحة يصكككككبح بمقدور الإشكككككعاع الشكككككمسكككككي المباشكككككر وكذلك الحرارة الإشكككككعاعية الناتجة عنه

تخترق المجال البيئي بشكككككككل مباشككككككر مما يظهر أثراً واضككككككحاً لهذا الاشككككككعاع على مسككككككتوى الراحة 
الحرارية للإنسككككككككككككككان، وعلى النقي  من هذا فإنه في حالة الأماكن المغلقة فإن الحرارة المشككككككككككككككعة 
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)معدل الإشككعاع الحرارى من الأسككطح الداخلية كالحوائط والأسككطح والأرضككيات( تكون مشككابهة أو 
 مختلفة قليلا عما هو الحال عليه في درجة حرارة الهواء الداخلي.

فالإشككككعاع الحرارى قد لا يكون من القوة في حالة المناطق المغلقة بما لا يسككككمح له أن يكون 
عاملا محددا ذو تأثير على تقدير الراحة الحرارية، بينما في حالة المناطق المفتوحة فإن الإشككعاع 

شككعاع الشككمسككي )مباشككر أو غير مباشككر( قد يلدب البشككرة مسككببا شككعور بعدم الحرارى الناتج عن الإ
الراحة الحرارية ، إضكككافة إلى هذا فإنه في المناطق المفتوحة غالبا ما تكون سكككرعة الهواء أكبر ما 
تكون مما هو الحال عليه في الغرف المغلقة ، وإنه من حسككككككككككككككن الحه ان الكتلة الهوائية قد تدعم 

 &S.Sangلى مستوى الراحة الحرارية من خلال عملية الحرارى وتبخر العرق. )عملية الوصول ا

R. Syafriny, 2014, Pp  43-45) 
نتائج الدراسكككككككككات الميدانية في كل من المملكة  Nicol & Humphreysوقد طرح كل من 

شككككهد ي المتحدة، الهند، العراق، وتركيا، وسككككنغافوره، التى أظهرت أن متوسككككط درجة الراحة الحرارية
تغيرا قليلا وفقا لمتوسككككط درجة الحرارة المعتاد لدى المبحوثين، وقد أظهرت نتائج دراسككككات ميدانية 

درجة مئوية  30عديدة لمناطق أخرى من العالم أن درجات الحرارة التي بلغت معدلات أعلى من 
الا دراسكات أخرى اسكتكم Humphreysلم تكن درجة "غير مريحة" في بع  الأحيان. وقد أجري 

للدراسكككككات السكككككابقة خل  من خلالها إلى أن السككككككان يجدون السكككككبل التي يمكنهم من خلالها أن 
 Fergus Nicol, 2004,pيتولد لديهم شككككككعورا بالراحة الحرارية في البيئات التي يعيشككككككون بها. )

630) 
 ىوقد تم تحديد سككتة عوامل حاكمة تؤثر بشكككل مباشككر في الراحة الحرارية، يمكن تقسككيمها ال
مجموعتين الأولى: العوامل الشخصية )وقد انسحب عليها هذا التعريف نظرا لأنها تخت  بدراسة 

 خصائ  السكان(. 
 والثانية )مجموعة العوامل البيئية( والتي تتمثل في خصائ  البيئة الحرارية.

هذا وتخت  المجموعة الأولى بمعدلات الأي  )التمثيل الغذائي( والملابس، أما المجموعة 
الثانية فينصكككككككككب تركيزها على درجة حرارة الهواء، متوسكككككككككط الإشكككككككككعاع الحراري، وسكككككككككرعة الهواء، 
والرطوبة.حتى إذا ما كانت كل العوامل السكككككككككككككككابقة تختلف باختلاف الزمن فإن المقاييس عادة ما 
. ةتشير إلى ثبات عامل الزمن عند دراسة الراحة الحرارية، بما يسمح فقط بتحديد التباينات الحراري

(Sang Kertadi and Reny Syafriny, 2014, p  ) 
وبناء على ما تقدم لشرح مفهوم الراحة الحرارية واختلافات مضامينه بين الأماكن المفتوحة 
وتلك المغلقة، فإنه يحسن أن نؤكد هنا على أن ما سيتم اعتماده في هذا البحث هو قياس الراحة 

لعناصر لعدم توفر البيانات الدقيقة التي يحتاج اليها دراسة ا الحرارية للسكان بالمناطق المفتوحة نظراً 
 .كانللسخصائ  الفسيولوجية لمتعلقة بال، وكذلك البيانات االمغلقةالمناخية بالبيئات 

 



6 
 

 حدود وموقع منطقة البحثسادساً: 
شككرقا،  43: 40درجة شككمالا وخطى طول  20: 17تمتد منطقة الدراسككة بين دائرتي عرا 

فإن المنطقة تضكككككككككككككم الجهات التي تخدمها محطات الرصكككككككككككككد المتمثلة في أبها، خميس وعلي هذا 
و تحد منطقة الدراسكككككككة من  -(1كما يبين الشككككككككل رقم ) -مشكككككككيط بيشكككككككة، جازان، نجران، الباحة 

الغرب سككككككاحل البحر الأحمر، ويحدها من الشككككككرق ومن الشككككككمل حدود منطقة مكة المكرمة، ومن 
 منية.الجنوب الحدود السعودية الي

 ( موقع منطقة البحث1شكل )

ومن ثم فإن المنطقة تبدو كبيرة المسكككككككاحة مختلفة التضكككككككاريس والظروف الحاكمة في المناخ 
المحلى والدقيق بها، وهو ما يتيح الفرصككككككة لظهور اختلافات ملموسككككككة في قيم ومسككككككتويات الراحة 

غرافية كته الخصككككائ  الطبو الحرارية لدى سكككككانها، وكما سككككيتضككككح لاحقاً التأثير الواضككككح الذى تر 
على الحالة المناخية بالمنطقة ولاسككككككككككككككيما تأثير عامل الارتفاع على قيم كل من الحرارة والرطوبة 
وهما العنصران المناخيان الرئيسان في حساب مستويات الراحة الحرارية بمنطقة الدراسة، ويوضح 

وكذاك الفترات الزمنية التى  ( أسكككككككككككككماء ومواقع محطات الدراسكككككككككككككة وترقيمها الدولي1الجدول رقم )
عكككام( ممثلًا دورة  30) 2013حنى  1983أتيحكككت البيكككانكككات خلالهكككا، وهى الفترة الممتكككدة من 

 مناخية كاملة يمكن التعويل على نتائجها عند تطبيق المعاملات الإحصائية. 
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 ( مواقع وترقيم محطات الرصد الجوي بمنطقة الدراسة1جدول )

رقم المحطة 

 الدولى
 اسم المحطة الفترة المتاحة للبيانات خط الطول ة العرضدائر

 نجران 2013 – 1983 44.43 17.61 411280
 ابها 2013 – 1983 42.65 18.23 411120
 بيشة 2013 – 1983 42.61 19.98 410840
 جازان 2013 – 1983 42.58 16.88 411400

411140 18.3 42.8 1983 – 2013 
خميس 
 مشيط

 الباحة 2013 – 1983 41.63 20.3 410550
 

 ( نموذج الارتفاع الرقمي لمنطقة الدراسة2ل )شك

 ن المهم في بداية هذا البحث التعرا ولو بشكككككككككككل مختصككككككككككر لأهم السككككككككككمات الطبوغرافيةم
حيث تتسككككم المنطقة الجنوبية الغربية بالمملكة العربية السككككعودية المميزة لمنطقة الدراسككككة والمناخية 

يز ترك أثاره الواضككحة على خصككائ  العناصككر المناخيةث ومن ثم أوجد حالة بتنوع طبوغرافي مم
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من التباين فى مسككككككتويات الراحة الحرارية بها، وهو الأمر الذي ترتب عليه تأثيرات واضككككككحة على 
 جوانب الحياة والأنشطة البشرية بالمنطقة.
تظهر مرتفعات ( أن المنطقة تتسككككم بالارتفاع الواضككككح حيث 2فكما يتضككككح من الشكككككل رقم )
متر( وتبلغ الارتفاعات ذروتها  3000 :1000تتراوح ما بين ) اً عسير والباحة وجازان مسجلة قيم

الجبلية نحو  السلاسلمتر(، وتمثل 3200يعد أعلى قمة جبلية في المملكة ) السودة الذىفي جبل 
 مساحة المنطقة. إجماليمن  33%
ممثلا في هضككككككككاب عسككككككككير والباحة ي لهضككككككككبثم يقل الارتفاع قليلا حيث يتشكككككككككل النطاق ا 

من إجمالي سككطح منطقة الدراسككة، وتتوزع  % 35وجازان حيث يشكككل هذا النطاق الهضككبي نحو 
النسكككبة الباقية من اجمالي مسكككاحة السكككطح بين كل من السكككهول السكككاحلية )كسكككهول تهامة والباحة 

بقة ل الجبلية والهضكككككككبية سكككككككاوجازان ونجران( وشكككككككبكة الأودية التي تمزق عبر مسكككككككاراتها تلك الكت
 .الذكر

ولقد لعبت الخصككككائ  الطبوغرافية وما تميزت به المنطقة من وضككككوح سككككمة ارتفاع السككككطح 
دوراً كبيراً في إكسككككككاب المنطقة سككككككمات مناخية مميزة تراوحت ما بين البرودة التي تصككككككل إلى حد 

من  تويات حرارية تقتربمحطتي أبها والباحة(، وتبلغ مسككككك)التجمد في مناطق من عسكككككير والباحة 
السكككمات المدارية الصكككريحة حيث ترتفع الحرارة الى قرابة الأربعين مصكككحوبة بمسكككتويات عالية من 

 الرطوبة النسبية كما هو الحال بمنطقة جازان )محطة جازان(.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 ( المتوسط الفصلي لدرجات الحرارة والرطوبة النسبية خلال الفترة 2جدول )
 (2013:  1983من ) 

-2، -2017الهيئة العامة لترصاد وحماية البيئة،  -1من حساب الباحث اعتمادا على : المصدر: 
arabia.html-https://en.tutiempo.net/climate/saudi 

 بيشة الباحة المحطات الفصول
 

 جازان خميس مشيط أبها  نجران 

 الرطوبة °الحرارة م العنصر الشهور
% 

الحرارة  الرطوبة °الحرارة م
 °م

 الرطوبة
% 

الحرارة 
 °م

الرطو
 %بة

الحرارة 
 °م

 الرطوبة
% 

الحرارة 
 °م

الرطو
 % بة

 73 27 63 15 67 14 41 18 43 18 50 17 ديسمبر الشتاء
 73 25 65 14 70 13 43 17 46 17 52 16 يناير
 72 26 62 16 66 15 34 20 38 20 49 18 فبراير
المعدل 
 الفصلى

17 50 18 42 18 39 14 67 15 63 26 73 

 70 28 58 17 62 17 31 24 36 23 43 20 مارس الربيع
 67 30 56 19 60 18 31 26 37 26 42 23 إبريل
 64 32 48 22 50 21 22 30 27 30 33 26 مايو
المعدل 
 الفصلى

23 39 26 33 27 28 19 57 19 54 30 67 

 63 33 39 24 39 23 16 31 18 31 22 29 يونيو الصيف
 61 33 44 24 45 23 17 33 19 32 25 29 يوليو
 64 33 49 24 52 23 19 32 21 32 26 29 أغسطس
المعدل 
 الفصلى

29 24 32 19 32 17 23 45 24 44 33 63 

 67 33 37 24 38 22 18 29 18 30 23 28 سبتمبر الخريف
 66 31 38 19 42 19 24 24 21 25 27 23 أكتوبر
 69 29 56 17 61 16 33 20 34 21 43 20 نوفمبر
المعدل 
 الفصلى

24 31 25 24 24 25 19 47 20 44 31 67 

المعدل 
 السنوي  

23 36 25 29 25 27 19 54 19 51 30 67 23 

https://en.tutiempo.net/climate/saudi-arabia.html
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لتلك الخصائ  والتي تعتبر  وتتسم المنطقة مناخيا بسمات مختلفة وفقا للعوامل الحاكمة
الخصائ  التضاريسية عاملا محددا بدرجة كبيرة لتلك السمات، ففي الوقت الذي تشهد فيه 
: 300مناطق عسير والباحة وبيشة وفرة مطرية واضحة تتراوح قيم التساقط السنوي فيها ما بين )

ران حيث لا يتعدى مللم( فإن هذا المعدل يتناق  بدرجة واضحة في مناطق جازان ونج   550
، بيانات 2017الهيئة العامة لترصاد وحماية البيئة ،)مللم. 200المتوسط السنوي لتمطار نحو

 غير منشورة( 
بالاعتدال بصككككككككككككفة عامة، وذلك بتأثير  المنطقة تتصككككككككككككف درجات الحرارة فيبصككككككككككككفة عامة 

 تصككككككككل إلى ولا، ءوتنخف  في الشككككككككتا، الارتفاع، فالمناطق المرتفعة تعتدل حرارتها في الصككككككككيف
متر، والمناطق المنخفضكككة  2600وذلك في المرتفعات التي يزيد ارتفاعها على  ،الصكككفر إلا نادراً 

خرى. لأولهذا يختلف المتوسكككط السكككنوي لدرجة الحرارة من منطقة ، أكثر حرارة في فصكككل الصكككيف
معدل درجة  درجة مئوية، ويتراوح 22ويبلغ المعدل السككككككككككككككنوي لدرجات الحرارة في المنطقة نحو 

 °32،  24( بين )يوليووللشهر الأشد حرارة ، °22و 14( بين )ينايرالحرارة للشهككككر الأشد برودة 
، ولتشككهر الأشككد حرارة  °20، 8ويتراوح معدل درجات الحرارة الدنيا لتشككهر الأشككد برودة  بين -
 °30 - 22بين  بينما يتراوح معدل درجة الحرارة القصكككوى للشكككهر الأشكككد برودة  °26 - 16بين 

 (5، 4، 3)كما تبين الأشكال .°38  – 32وللشهر الأشد حرارة بين 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

0

10

20

30

40

50

60

70

80

جازان خميس مشيط أبها نجران بيشة الباحة 

المتوسط السنوى لدرجات الحرارة وقيم الرطوبة ( 3)شكل 
2013: 1983النسبية بمحطات منطقة الدراسة خلال الفترة من 

الرطوبة النسبية  درجة الحرارة 



11 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

0

10

20

30

40

50

60

70

80

جازان خميس مشيط أبها نجران بيشة الباحة 

المتوسط السنوى لدرجات الحرارة وقيم الرطوبة ( 3)شكل 
:  1983النسبية بمحطات منطقة الدراسة خلال الفترة من 

2013

الرطوبة النسبية  درجة الحرارة 



12 
 

 ( والرطوبة النسبية )%(°مأ( المتوسطات السنوية لدرجة الحراة )-4شكل )
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 ( والرطوبة النسبية )%(°مب( المتوسطات السنوية لدرجة الحراة )-4)
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 ( والرطوبة النسبية )%(°مأ( المتوسطات السنوية لدرجة الحراة )-5) شكل

 

 ( والرطوبة النسبية )%(°مأ( المتوسطات السنوية لدرجة الحراة )-5شكل )
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وفي  °20-18السكككككككنوي لدرجات الحرارة من  يبلغ المتوسكككككككط سكككككككلسكككككككلة جبال السكككككككرواتففي 
وفي أبها على ارتفاع ، °15متر  2600 اعككككككككككككككككارتفإلى  في النماص صلاطق المرتفعة يككككككككككككككككككككككككالمن
يتراوح  :الهضكككككككككككبة الشكككككككككككرقية بينما في ، بينما تتدرج الحرارة في الارتفاع شكككككككككككرقاً.°17متر  3200

حيث يصل المتوسط السنوي في بيشة على ارتفاع  °24-20المتوسط السنوي لدرجة الحرارة من 
نة رجة الحرارة مرتفعة بالمقار لقلة الارتفاع فتكون د عسككككككككككير نظراً  وفى تهامة .°24.5متر  1080

ميل إلى وال، درجة الحرارة صككككككككيفاً  بارتفاعمع المناطق الأخرى في عسككككككككير حيث يتميز المناخ بها 
. وتبلغ في الخوش °28-26ويكون المتوسكككككككط السكككككككنوي لدرجة الحرارة من ، الاعتدال في الشكككككككتاء

 .°30متر 350على ارتفاع 
ت التبريكككد التي تميزت بهكككا المنكككاطق المرتفعكككة كمكككا  لعبكككت الأمطكككار دوراً مهمكككا في عمليكككا
وتسككككككككقط ، ملم سككككككككنوياً  500-238بين اتها تتراوح كميوالأجزاء الجبلية من منطقة الدراسككككككككة والتي 

وذلك لتعرا المنطقة لهبوب الرياح الجنوبية ، وأوائل الصككككككككككككككيف ، الأمطار في فصكككككككككككككككل الربيع 
، كما أن الأمطار كبيرة من الأمطار ووجود المرتفعات كعامل مسكككككككككاعد لسكككككككككقوط كميات، الغربية 

رة في الغربية الممط الجنوبية وتؤدي شدة هبوب الرياح، من فصل لآخر هاتختلف معدلات سقوط
وبالمقارنة مع  الفصول الأخرى في  ،فصكككككككل الربيع إلى ارتفاع معدل الأمطكككككككار خلال هذا الفصل

من  %44صكل في المتوسكط إلى جميع المحطات في المنطقة إذ تصكل نسكبة الأمطار في هذا الف
مايو. وتصككككككل الأمطار ذروتها و  أبريل ،و  س ، وذلك خلال أشككككككهر مار، كمية الأمطار السككككككنوية 

ملم في  47و أبها، ملم في  59و ، ملم في النماص 76إذ تبلغ في المرتفعات ، في شككككككككهر أبريل
تصككككل في تهامة  تثليث بينماملم في  28و بيشككككة، ملم في  42الهضككككبة تصككككل إلى  وفي-الحرجة

 ملم في الخوش . 44ملم في رجال ألمع ، و 78في شهر مايو إلى 
محطة  في %42وتبلغ نسكككككككككككككبة كمية الأمطار السكككككككككككككاقطة في فصكككككككككككككل الربيع في المرتفعات 

رجال  في %35في الحرجة. وفي تهامة عسككككككككككككير تصككككككككككككل  %56أبها، وفي  %44و    النماص
في  %72و بيشكككككككة،في محطة  %60ون أما في مناطق الهضكككككككبة فتك الخوش،في  %29ألمع، و
ين منخفضككككككتين توقد يرجع السككككككبب في زيادة نسككككككبة أمطار الربيع في بيشككككككة وتثليث كمنطق تثليث.

و وصككككول أالربيع، شككككرقاً إلى الزوابع التصككككاعدية الناجمة عن ارتفاع درجات الحرارة السككككريعة في 
ظل تأثير ي أغسككطس(-يوليو-و)يونيوفي فصككل الصككيف مبكراً، الرياح الموسككمية إلى تلك الجهات 

 ، بيانات غير منشورة(2017. )الهيئة العامة لترصاد وحماية البيئة ،الرياح الموسمية
في حين أن العنصران المناخيان الأوضح أثراً في دراسة وتقدير الراحة الحرارية وهما الحرارة 

درجة لمتوسككط السككنوي لوالرطوبة، يسككجلان اختلافات واضككحه، كان أبرزها على سككبيل المثال أن ا
( درجة مئوية، بينما المتوسككككط السككككنوي 19الحرارة لمحطتي أبها وخميس خلال فترة الدراسككككة كان )

( درجة مئوية، 30الأعلى بين محطات الدراسكككككككككة كان من نصكككككككككيب محطة جازان التي سكككككككككجلت )
حطة موالأمر نفسكككككه يتكرر بشككككككل قريب من هذا في حالة دراسكككككة الرطوبة النسكككككبية التي سكككككجلت 
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 %27( بينما كانت القيمة الأدنى مسككككككككككككككجلة في محطة نجران التي سككككككككككككككجلت %67جازان فيها )
 كتوسط عام للرطوبة النسبية خلال الفترة المدروسة.

ومن واقع الأشكككككككككككال البيانية والقيم الرقمية السككككككككككابقة يتضككككككككككح أن الاختلافات في قيم درجات 
يعة أثير عامل ارتفاع السطح من ناحية، وطبالحرارة والرطوبة النسبية قد خضعت بشكل أساسي لت

 الموقع البحري من ناحية ثانية.
ولسكككوف يتضكككح بدرجة أكبر أن قيم درجات الحرارة والرطوبة النسكككبية لم تشكككهد تطرفات كبيرة 
في الإطار المكاني لمنطقة الدراسككككككةث بل أنه وفقاً لقيم العناصككككككر المناخية من ناحية ونتائج قياس 

الحرارية من ناحية ثانية يمكن اعتبار أن منطقة الدراسككككككككككككككة تمثل حالة مناخية مسككككككككككككككتويات الراحة 
خاصككككككككة يغلب عليها سككككككككمة الدفء الذى يقترب من البرودة في كثير من الأحيان على خلاف ما 
هو قائم بالمناطق المتاخمة لها من أراضكككككي المملكة، وهو الأمر الذى سكككككيترك يثاراً تطبيقية مميزة 

 ستضح فيما بعد. 
 تطبيق مقايس الراحة الحرارية بمنطقة الدراسة:ابعاً: س

سوف يقوم الباحث بتطبيق عدد من المعاملات والقرائن التي يستهدف من خلالها الوقوف 
 على مستوى الراحة الحرارية بالمنطقة، وتتمثل تلك المعاملات فيما يلي: 

 مقياس فاعلية الحرارة. .1
 مقياس درجة الحرارة الفعالة. .2
 للانزعاج الحراري  Thom قرينة توم .3
 للراحة الحرارية  Oliverقرينة أوليفر  .4
   مؤشر التوازن الحراري. .5
 (Siple & Passleتبريد الرياح ) مؤشر .6
 .قرينة التعرق  .7

على محطات منطقة الدراسة فقد تبين أن ومن خلال المقارنة والمفاضلة بين تبلك المؤشرات 
زعاج الحرارى تحقق نتائج تتفق والسككككككككككككككمات المناخية مقياسككككككككككككككي الحرارة الفعالة و القرينة توم للان

لمنطقة الدراسككككككككة بشكككككككككل عام ، بينما كانت قرينة التعرق غير ذات دلالة كبيرة بالنسككككككككبة لمحطات 
منطقة الدراسكككة التي تشكككابهت فيها النتائج ، في حين كانت نتائج قرينة التوازن الحرارى ذات دلالة 

ت الجبلية )أبها وخميس مشككككككككيط( والمحطات السككككككككاحلية مهمة خاصككككككككة  عند مقارنة نتائج المحطا
والتي يمثلهككا محطككة جككازان حيككث تلعككب الطبيعككة البحريككة للمحطككة الأخيرة دور كبير في إعطككاء 

 بلية. المحطات الجنتائج مغايرة إلى حد كبير عما هو الحال عليه في 
 وفيما يلي دراسة تطبيقية لكل منها: 
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 ويت :مقياس فاعلية الحرارة لثورنث  -1
يعد هذا المقياس أحد المعاملات الإحصكككككككككككككككائية التي يعتمد عليها في تحديد نوع أو ان جاز 
التعبير تحديد الإقليم المناخي بناء على المعدل السككككككككككككككنوي لدرجة الحرارة، ويمثل الجدول التالي 

    المعيار الذي يتم على أساسه تحديد نوع المناخ السائد بالمحطات المدروسة
 ( فاعلية الحرارة السنوية ونوع المناخ السائد 3م )جدول رق   
قيمة مؤشر فاعلية 

 الحرارة
-صفر صفر

16 
16-32 32-64 64-

128 
أكثر من 

128 
 مدارى  معتدل بارد تايجا تاندرا  صقيع الإقليم المناخى

 F E D C B A الرمز 
 84، ص2004المصدر: محمد توفيق إبراهيم ،
 خلال تطبيق المعادلة التالية:يتم تقدير فاعلية الحرارة من 
 *المعدل السنوي لدرجة الحرارة )م(5.4فاعلية الحرارة السنوية= 

ومن خلال تطبيق المعادلة على محطات منطقة الدراسة كانت النتائج على النحو الذي 
 يوضحها الجدول التالي: 

 ( نتائج تطبيق مقياس فاعلية الحرارة السنوية4جدول )
 الرمز الإقليم المناخي فاعلية الحرارة ة السنويمعدل الحرار المحطة

 A مداري 124.2 23 الباحة

 A مداري 135 25 بيشة

 A مداري 135 25 نجران

 B معتدل 102.6 19 أبها

 B معتدل 102.6 19 خميس مشيط

 A مداري 162 30 جازان

 ( الأقاليم المناخية بمنطقة الدراسة وفقاً لمعيار ثورنثويت6شكل )
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من خلال ما بينه الجدول والشكل السابقين يتضح أن السمة المدارية هي الغالبة على نحو و 
من اجمالي منطقة الدراسة، بينما كانت الظروف المناخية المعتدلة تسود الظروف  %60أكثر من

المناخية المعتدلة باثنتين من محطات الدراسككككككككككككككة وهما محطتي أبها وخميس مشككككككككككككككيط حيث لعب 
را ملحوظا على انخفاا قيم درجات الحرارة مما كان له أثر واضككككككككح في جعل هاتين الارتفاع تأثي

            المحطتين نموذجان لمستوى عال من الراحة الحرارية كما سيتضح تفصيلا فيما بعد.
 مقياس درجة الحرارة الفعالة -1

صيلًا، تف يعد هذا المقياس مكملا للمقياس السابق وان كان على مستوى زماني ومكاني أكثر
حيث يتم حساب هذا المقياس على مستوى الشهور لكافة محطات الدراسة، وتتم مقارنة الناتج 
بالمؤشر الذي خلصت اليه المعادلة، حيث يتم حساب مؤشر درجة الحرارة الفعالة من خلال 

 .20/ * المتوسط الشهري لدرجة الحرارة9المعادلة التالي وفقاً لثورنثويت: 
 

 يات الراحة الحرارية وفقا لدرجات الحرارة الفعالة ( مستو 5جدول )

 مستوى الراحة التي يشعر بها الإنسان درجة الحرارة الفعالة
 عدم راحة شديدة )انزعاج حار شديد( 28أكبر من 
 عدم راحة )انزعاج حار( 27-28
 الراحةبين الراحة وعدم  انتقالي 26.9 -25
 ة(مثالي راحة-مريحراحة ) حالة 17 -24.9
 بين الراحة وعدم الراحة )بارد( انتقالي 15 -16.9
 عدم راحة )انزعاج بارد( 15أقل من 
 56، ص 1997المصدر: على حسن موسى، 

وقد تم تطبيق هذا المؤشر على محطات منطقة الدراسة وفقا لمتوسطات درجات الحرارة لكل 
لذى تبين منه أنه ووفقاً لمطابقة ( أبرز نتائج تطبيق هذا المؤشككككككككككككككر، وا6منها ويبين الجدول رقم )

النتائج للمعيار الذى حدده نموذج توم للراحة الحرارية اعتمادا على قيمة عنصر درجة الحرارة فقط 
( وتمثله محطة أبها، والحد الأقصكككى 5.85فإنه يتضكككح أن الحد الأدنى لناتج هذا المؤشكككر قيمته )

 (. 10.50ط العام لناتج هذا المؤشر )( تمثله محطة جازان وبلغ المتوس14.85بلغت قيمته )
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 ( مستويات الراحة الحرارية بمحطات منطقة الدراسة وفقاً لدرجة الحرارة الفعالة 6جدول )

 الشهر/ المحطة
 
 جازان خميس أبها نجران بيشة الباحة

 12.15 6.75 6.3 8.1 8.1 7.65 ديسمبر
 11.25 6.3 5.85 7.65 7.65 7.2 يناير
 11.7 7.5 6.75 9 9 8.1 فبراير
 12.6 7.65 7.65 10.8 10.35 9 مارس
 13.5 8.55 8.1 11.75 11.7 10.35 إبريل
 14.4 9.9 9.45 13.5 13.5 11.7 مايو
 14.85 10.8 10.35 13.95 13.95 13.05 يونيو
 10.35 10.8 10.35 10.35 14.4 13.05 يوليو
 14.85 10.8 10.35 14.4 14.4 13.05 أغسطس
 14.85 10.8 9.9 13.05 13.5 12.6 سبتمبر
 13.95 8.55 8.55 10.8 11.25 10.35 أكتوبر
 13.05 7.65 7.5 9 9.45 9 نوفمبر

 (.2م الواردة في الجدول رقم )القيالمصدر : من حساب الباحث  اعتماداً على 
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 ( درجة الحرارة الفعالة لمحطات منطقة الدراسة7)شكل 

فإن جميع محطات المنطقة تقع في الفئة الأخيرة -بية كنتيجة حسكككككككككككككككا–وبناء على هذا فإنه 
( حتى أن محطة جازان التي تسككككككككككجل القيم الأعلى عدم راحة )انزعاج باردلهذا المعيار وهي فئة )

لدرجات الحرارة بين محطات منطقة الدراسة فإنها أحيانا تصل إلى الحد الأعلى لتلك الفئة الأخيرة 
 للفئة الانتقالية بين الراحة وعدم الراحة )الباردة(. (15مقتربة من الحد الأدنى وهو )

( أن الاعتماد المطلق على قيمة درجة الحرارة 7( والشككككككككككككككل )6وكما يتضكككككككككككككح من الجدول )
وحدها والتعامل الاحصككائي معها بشكككل منفرد أمر يترتب عليه نتائج أقرب ما تكون إلى التضككليل 

يدعم ضككككككرورة اجراء معالجات والبحث عن مؤشككككككرات منها إلى التعبير عن الواقع الفعلي، وهو ما 
ومعايير تأخذ عناصككككككر مناخية أخرى في الاعتبار بالإضككككككافة إلى عنصككككككر الحرارة وصككككككولًا لنتائج 

 أكثر دقة. 
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  والرطوبةالحرارة  ينةقر  -2

لم يكن الاعتمكاد المطلق على قيم درجكات الحرارة لتحكديكد مكدى الراحكة أو الانزعكاج الحراري 
ة الشكككككككافية لمسكككككككألة الراحة الحرارية، وهو الأمر الذي تم التأكد منه بناء على ما جاء بمثابة الإجاب

في العنصر السابق تناوله في هذا البحث، وهو ما دفع الباحثين الى العمل على إضافة العناصر 
المناخية التي تضكمن الوصكول الى نتائج تحمل قدراً أكبر من المصكداقية في هذا الصكدد، وسوف 

يما يلي تقدير مسككككككككككككتويات الراحة الحرارية وفقاً لتأثير كل من عنصككككككككككككري الحرارة والرطوبة نناقي ف
مجتمعين. ولعل الجمع بين قيمة كل من الحرارة والرطوبة لتحديد مسككككككككتوى الراحة الحرارية مرتبطاً 
 بما انتهى اليه الباحثون إلى أن جسم الإنسان يتأثر بتقلبات الطقس خصوصاً عنصر الحرارة، إلا
أن هذا التأثر يصككككككككبح أوضككككككككح أثراً إذا ما أخذ في الاعتبار أثر عناصككككككككر مناخية أخرى خاصككككككككة 

( ولقد صكككككككككيغت أكثر من 110، ص1985أحمد عبد الله بابكر،)الرطوبة النسكككككككككبية وحركة الهواء 
   معادلة في هذا الصدد، ومن أكثرها شيوعاً قرينتى توم، وأوليفر.

بسيطة استناداً على قيمة درجتي حرارة الترمومتر الجاف تتمثل معادلة توم في عملية حسابية 
 والترمومتر المبلل، مع وجود قيمة رقمية ثابته يتم التعوي  بها في المعادلة.  

 على النحو التالي : ،   Tohm's Index (THI) DIالحرارية  لراحةوتصاب قرينة توم ل
DI= 0.4 (T d + T w) + 4.8 

 ( °)م= درجة حرارة الترمومتر الجاف      T d الحراري.  = قرينة الانزعاج     DIحيث
T w    (  °= درجة حرارة الترمومتر المبلل )م(Thom, E.C. (1959)  ويوضح الجدول

 التالي مستوى الانزعاج )عدم الراحة( وفقاً لقيمة الناتج من مؤشر توم
 توم الحراري عند  ( قرائن الانزعاج7جدول )

 توى الانزعاجمس DIالقرينة        

 لا إحساس بالانزعاج الحراري  21أقل من 

 من السكان يحسون بالانزعاج الحراري  % 50أقل من   21-24

 من السكان يحسون بالانزعاج الحراري  % 50أكثر من  25-27

 الانزعاج الحراري من ن عانو أغلب السكان ي 28-29

 يدجميع السكان يحسون بالانزعاج الحراري الشد 30-32

 حالات الطوارئ الطبية  32أكثر من
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وهي التي تعتمد على درجة  Oliver's Index (THI) فهى قرينة أوليفرالقرينة الثانية وأما 
الحرارة والرطوبة النسبية بوصفهما العنصرين الرئيسيين المؤثرين في راحة الإنسان وفيه يتم الاعتماد 

 :ياغة التاليةرنهايت كما تبين الصعلى درجة الحرارة بالفه
 THI – (0.55 – 0.55 Rh)(T-58) 

 : درجة الحرارة بالفهرنهيت   T :   حيث أن
Rh  % (278ص، 2004)شحاته سيد طلبة ،: الرطوبة النسبية 

 ث وقد صنفت مستويات الشعور بالحرارة بناء على نتائج المعادلة على النحو التالي
 ( مؤشر الراحة الحرارية وفقا لقرينة أوليفر 8جدول )

 مستوى الراحة  THIقيم 
 عدم راحة  60أقل من 
 يشعر الإنسان بالراحة 60-65
 نصف أفراد المجتمع يشعرون بالراحة  65-75
 أفراد المجتمع يشعرون بالانزعاج  75-85

 .57، ص 2000المصدر عبد العزيز عبد اللطيف يوسف ،
 ه الدراسة تطبيق المؤشرين الذين اقترحهما كل من توم وأوليفر.وسوف تتم في هذ

 للانزعاج الحراري  Thomقرينة توم  -3

يسككككككتهدف هذا النموذج تقدير مسككككككتوى الانزعاج الحراري اعتمادا على حسككككككاب تأثير كل من 
درجتي الحرارة العظمى والصككككككككككككككغرى، في ظل وجود قيم رياضككككككككككككككية ثابتة، ويتدرج الناتج عن هذه 

وما دونها بأنها مناطق لا يعاني  21، حيث تتسكككم المناطق التي تسكككجل 32: 21ما بين  المعادلة
فما أعلى  32سككككانها من الانزعاج الحراري، على النقي  من المناطق التي تسكككجل قيما تبدأ من 

بأن سكككككانها يعانون من الوصككككول الى حد الخطر ومسككككتوى الطوارئ الطبية، ويبين الجدول التالي 
رج القيم ومسككككتويات الشككككعور بالحرارة وفقا للمعادلة ومن خلال تطبيق المعادلة السككككابقة ( تد9)رقم 

 .على محطات منطقة الدراسة 
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 ( مستويات الراحة الحرارية بمنحطات منطقة الدراسة بناء على مؤشر توم9جدول )

 

 دلالة الناتج   ناتج تطبيق المعادلة   المحطة 

 ن السكان يحسون بالانزعاج الحراري م % 50أقل من  23.17 الباحة 

 لا إحساس بالانزعاج الحراري  15.8 بيشة

 من السكان يحسون بالانزعاج الحراري  % 50أقل من  22.4 نجران

 لا إحساس بالانزعاج الحراري  17.1 أبها

 لا إحساس بالانزعاج الحراري  17.57 خميس 

 اج الحراري من السكان يحسون بالانزع % 50أكثر من  26.9 جازان 
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ويتضح من الجدول والشكل السابقين أن نصف محطات منطقة الدراسة تنعم بحالة جيدة من 
الراحة الحرارية خلال معظم السنة حيث لا تصل أي من محطات أبها وخميس مشيط وبيشة، إلى 

ي نتائج ف مستوى الانزعاج الحراري وكما سبق التأكيد على تأثير عامل الارتفاع على أثره الواضح
المعادلة التي اعتمدت على قيمة درجتي الحرارة العظمى والصغرى، وفى محطتي الباحة ونجران 
يشعر أقل من نصف السكان بعدم الراحة الحرارية، وهي نتيجة لا تعد ذات دلالة قوية على أن 

 المنطقة بشكل عام تشهد مستوى عال من مستويات الراحة الحرارية.
طقة الدراسة فإن محطة جازان قد سجلت الحالة الوحيدة التي يشعر وخلاف كل محطات من 

فيها أكثر من نصف السكان بالانزعاج الحراري وان كانت القيمة التي سجلتها محطة جازان وهي 
( فإنها تقع في الفئة الثالثة من فئات مؤشر عدم الراحة الحرارية، وهنا يمارس الموقع الفلكي 26.9)

قيم درجات الحرارة المسجلة بالمحطات المذكورة، ومن ثم يستمر نفس التأثير  تأثيراً واضحاً على
 وقد برز أثر الموقع الفلكي بشكل واضح في حال، عند استخدام تلك القيم الحرارية في المعادلات

محطة جازان التي تعتبر أقرب محطات الدراسة إلى مدار السرطان حيث تقع عند خط عرا 
الذي دعم ارتفاع درجات الحرارة وشعور أكثر من نصف السكان بعدم  شمالا وهو الأمر 20.3

الراحة، ونفس التأثير للموقع الفلكي مدعوماً بالارتفاع قد أسهم في تمتع سكان أبها وبيشة وخميس 
 بغياب أي مستوى من مستويات عدم الراحة الحرارية. 

نة شر على مستوى فصول السواستهدافً للمزيد من الدقة فقد قام الباحث بتطبيق ذات المؤ 
لمحطات منطقة البحث حتى تظهر الفوارق والاختلافات المكانية وفقاً لطبيعة الفصل المناخى 
السائد، وقد تم جمع نتائج تطبيق هذا المؤشر على المستوى الفصلي في الجدول الموضح أدناه ، 

 (10جدول )
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 منطقة الدراسة وفقاً لمعادلة توم بمحطاتالفصلية ( مستويات الراحة الحرارية 10جدول رقم )
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 الخريف  الصيف  الربيع  الشتاء  الشهر /المحطة 
 17.25 20.16 17.95 14.84 خميس مشيط 

 22.4 22 20.8 17.2 بيئة 
 27.5 28.9 26.9 24.16 جازان 

 23.9 27.96 23.2 22.4 الباحة 
 16.82 20.4 17.56 14.35 أبها 
 21.8 26.84 23.3 17.9 نجران
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ويبين الجدول والشكل السابقين أن هناك محطتان قد سجلتا راحة حرارية على مستوى كافة 
( 21فصول السنة ممثلة في محطتي أبها وخميس مشيط  ، التي انخف  ناتج المعادلة فيها عن )

خلال كل فصول السنة ،  في حين اقتربت من نفس المستوى محطة بيشة خلال فصلي الشتاء 
لربيع ، وبلغت الحد الأدنى من المستوى الذ يشعر خلاله أكثر من نصف السكان بالراحة الحرارية وا

من المحطات المناخية بمنطقة  % 50خلال فصلي الصيف والخريف ، وهو ما يشير إلى أن نحو 
 الدراسة يشعر فيها السكان بالراحة الحرارية معظم السنة .

قد ارتفع فيها مؤشر عدم الراحة والوصول الى مستوى أما محطات الباحة ونجران وجازان ف
يكون فيه أكثر من نصف السكان بالراحة خلال فصول الصيف والخريف والربيع بشكل عام ، وإن 

(وهى التي يعانى خلالها أغلب 29لم تزد قيمة المؤشر في أكثر حالات عدم الراحة عن القيمة )
ن أو نجران خلال فصل الصيف ، حيث لعب الموقع السكان بعدم الراحة الحرارية سواء في جازا

الفلكى )الذى تقترب فيه المحطات من الحالة المدارية( والخصائ  الطبوغرافية التي يغلب عليها 
السمة السهلية مشفوعة بالتأثير البحرى دوراً مهما في بلوب ذلك المستوى من الانزعاج الحرارى 

 على ات الراحة الحرارية وفقاً لهذه القرينة تأثيراً واضحاً ،ولقد ترك هذا التميز الفصلي  في مستوي
نمط حياة السكان وأنشطتهم الاقتصادية وحتى الترويحية والسياحية ،وهو ما ستضح أكثر في نهاية 

 هذا البحث.
 : قرينة أوليفر للراحة الحرارية -4

ن ثير كل ميسككككككتهدف هذا النموذج تقدير مسككككككتوى الانزعاج الحراري اعتمادا على حسككككككاب تأ
درجتي الحرارة العظمى والصككككككككغرى، في ظل وجود قيم رياضككككككككية ثابتة، ويبين الجدول التالي تدرج 

 القيم ومستويات الشعور بالحرارة بمحطات منطقة الدراسة وفقا للمعادلة.  
 ( مستويات الراحة الحرارية بمحطات منطقة الدراسة وفقا لقرينة أوليفر5جدول رقم )

 منطقة الدراسة وفقا لقرينة أوليفر ( مستويات الراحة الحرارية بمحطات10شكل )

 دلالة الناتج قرينة أوليفر ناتج مؤشر المحطة
 شعور بالراحة 32.25 الباحة

 (حراري عدم راحة )انزعاج  101.7 بيشة

 (حراري عدم راحة )انزعاج  113.4 نجران

 شعور بالراحة 46.7 أبها

 شعور بالراحة 65 مشيط  خميس

 (حراري عدم راحة )انزعاج  98.28 جازان
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وبناء على نتائج تطبيق هذه القرينة يتضكككككح أن ثلاثة محطات من إجمالي المحطات السكككككت 
التي تغطى منطقة الدراسكككككككة يتمتع سككككككككانها بالشكككككككعور بالراحة الحرارية وهى محطات أبها، خميس 

اضككككككككح عن سككككككككطح البحر مع انخفاا مشككككككككيط، والباحة، تلك المحطات التي تتسككككككككم بالارتفاع الو 
ملحوظ في قيم الرطوبة النسككككككككككككككبية ، بينما في حالة المحطات الثلاث الأخرى )جازان ، نجران ، 
بيشككككككككككككة( حيث يتخف  مسككككككككككككتوى سككككككككككككطح الأرا بتلك المناطق مدعومة بتأثير الرطوبة البحرية 

الحرارية  وخاصكككككككة بمنطقة جازان، مما جعل المحطات الأخيرة تسكككككككجل مسكككككككتويات من عدم الراحة
ولكنها مسككككككككككتويات تمثل الحد المقبول من عدم الراحة ولم تبلغ بعد مسككككككككككتويات عالية من التطرف 

 الذى يحول دون احتمالها.
 أن هناك -وهو الحرارة–ولقد اتضككككككككككح تأثير على الاعتماد على قيمة عنصككككككككككر مناخى واحد 
يلية لال الدراسككككككككككة التفصككككككككككنتائج عامة تقترب من التعميم لولا بع  الاختلافات التي تظهر من خ

على مستوى الفصول، ومن ثم كانت الحاجة ضرورية لاعتماد مؤشرات حسابية أخرى إلى جانب 
 درجة الحرارة هدفاً للوصول الى نتائج أكثر دقة.    

 قرينة التوازن الحرارى -5
لحساب الكسب والفقد الحراري لجسم الانسان من خلال  Adolph 1947معادلة أدولف  
 تين: معادل

 R= 100+22(T-33)الأولى: قياس التوازن الحراري نهارا: 
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  R=20+18(T-33)الثانية: قياس التوازن الحراري ليلًا: 
 المفقودة( بالإشعاع )كيلو سعر/ الساعه( -= كمية الحرارة )المكتسبة  R  حيث:

T )(13، ص2003طارق زكريا إبراهيم، ) = درجة حرارة الهواء )العظمى نهارا والصغرى ليلا 
 ويبين الجدول التالي ناتج تطبيق قرينة أدولف للكسب والفقد الحراري 

 مستويات الكسب الحرارى بمحطات منطقة الدراسة على المستوى اليومى (12جدول )
درجة الحرارة  المحطة

 العظمى 
درجة الحرارة  الكسب نهارا

 الصغرى 
 الكسب ليلا

 277- 16.55 19.6 29.3 الباحة
 3004- 15.2 135.4- 22.1 شةبي
 296.8- 15.4 5.4 28.7 نجران
 354.9- 12.17 216.8- 18.6 أبها
 350- 12.45 204.4- 19.48 خميس
 122.2- 25.11 37.74 30.17 جازان

 
 

 

 

 

 

 

 

 

من الشكل السابق أن جميع محطات منطقة الدراسة وفقاً لهذا المؤشر تحقق كسباً يتبين و 
بة خلال فترات الليل ، وهو ما يعنى أن ما يتم خلال النهار من عمليات الإشعاع حراريا ذا قيمة سال
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مستويات الكسب الحرارى بمحطات منطقة الدراسة ( 11)شكل 
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الأرضى تكفي للتخل  من درجات الحرارة المرتفعه وحالات سخونة الهواء التي تضيف مقادير 
من الحرارة للسكان أثناء ساعات النهار ، فعندما يحل الليل تكون تلك الشحنات الساخنةقد تبددت 

سجل أي محطة قيمة موجبة على مستوى الكسب الحرارى على الإطلاق ، وهنا لا تماما ولم ت
خميس  -الباحة –يمكن تجاوز تأثير عامل الارتفاع في الجهات ذات التضاريس الموجبة )أبها 

مشيط( كما تلعب الطبيعة القارية لمحطتى بيشة ونجران تأثير قوى في اختلاف قيم الكسب الحرارى 
ما محطة جازان الساحلية فلا شك أن تأثيراً ملموسا للموقع النسبي ونشاط نسيم البر نهارا وليلًا ، أ

 والبحر قد مارس  نفس الدور في انعدام فرص الكسب الحرارى أثناء الليل.
م يكن الكسب الحرارى أفضل منه أثناء الليل في محطات أبها أما خلال ساعات النهار فل

 ا قيما سالبة حيث أسهم الارتفاع في التقليل من تأثيروخميس مشيط وبيشة التي سجلت جميعه
الموقع الفلكى ومن ثم تأثير الإشعاع الشمسي والحرارة المختزنة في القشرة السطحية لليابس وبناء 
عليه انخف  التأثير الحرارى للإشعاع الأرضى ، في حين حققت محطات نجران وجازان القيم 

 لنهار وفقاً لتسباب السابق ذكرهاالأعلى للكسب الحرارى خلال ساعات ا
 مستويات الكسب الحرارى على المستوى الفصلي (13جدول )

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 بناء على تطبيق المعادلة  المصدر: من حساب الباحث

 الخريف الصيف الربيع الشتاء المحطة / الشهر

 186- 98- 208- 252- خميس مشيط

-268 -232 -142 -214 

 76- 78 54- 120- بيئة

-160 -106 2 -124 

 56 100 34 10- جازان

-70 -34 20 -16 

 98- 12 120- 252- الباحة

-268 -160 -52 -142 

 208- 120- 208- 252- اأبه

-268 -232 -160 -232 

 98- 78 32- 98- نجران

-142 -88 2 -142 
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ن يبينان الاختلافات في ( واللذا12ومن خلال بيانات الجدول السابق والتي يظهرها لشكل)
مستويات الكسب الحرارى نهارا وليلا خلال مختلف فصول السنة ، يتضح أن جميع المحطات قد 

ع بمحطة باستثناء الفترة النهارية في فصل الربي–سجلت قيما سالبة خلال فصلي الشتاء والربيع 
ا تسجل أياً من محطتى أبه كما أن تأثير عامل الارتفاع قد بدا جلياً طوال العام حيث لم -جازان

و خميس مشيط كسباً موجبا للحرارة خلال أي فصل من فصول السنة ، وهو المؤشر الذى اقتربت 
منه محطة الباحة التي سجلت قيما سلبيا طوال العام باستثناء الفترة النهارية لفصل الصيف ، ومن 

ترات باحثين عن الترويح وقضاء فثم فلا غرابةفى الأمر إن كانت هذه المحطات الثلاث هي قبلة ال
 من الصيف بها. 

وكما سبق التأكيد على أهمية الطبوغرافيا والموقع الفلكى ، فإن تأثيراً مهما لعنصر يخر لايمكن 
تجاوزه في هذا الصدد ألا وهو تأثير الغطاء النباتى ، حيث تضم منطقة عسير )والتي يقع فيها 

فة إلى منطقة الباحة أكثر من نصف الغطاء النباتى محطات أبها وخميس مشيط وبيشة( بالإضا
الطبيعى بالمملكة العربية السعودية ، وهو ما ترك تأثيراً ملموساً على قيم الانعكاس الحرارى وظاهرة 

 الألبيدو ، مشفوعة بمسنوى الغطاء الخضرى الوفير بالمناطق المذكورة . 
، وكمية تفاعالار ية ث وذلك بسبب عامل تشتهر عسير بغاباتها الكثيفة ، ومراعيها الغن حيث

سقوط الأمطار ث حيث نمت أنواع من الأشجار بما يتناسب ، ومعدلات الارتفاع في المنطقة، 
ودرجة ميول السطح، وتقع منطقة عسير في شرق المنطقة النباتية السودانية المتميزة بغناها الفلوري 

ية نوب مدار السرطان ، مما يعرضها للرياح الموسم، وبتنوع غطائها النباتي ث وذلك نظراً لوقوعها ج
رتفاع المنطقة، وانخفاا متوسط درجات الحرارة ، وزيادة كمية االمحملة بالأمطار، بالإضافة إلى 
مما وفر لهذه المنطقة غطاء نباتي معتدل يتألف بشكل أساسي  –الأمطار، وارتفاع رطوبة الهواء 

رب تنتشر الغابات الطبيعية بجنوب غ تون البري )العتم( من غابات يسودها نبات العرعر، والزي
من  %90المملكة على طول المرتفعات من الشمال الى الجنوب ، وتمثل أشجار العرعر اكثر من 

ق سطح البحر، وتحت هذا و متر ف 1500هذه الغابات إذ تحتل المناطق التى يزيد ارتفاعها على 
أنواع شجرية أخرى عريضة الأوراق )أبو الحسن ويخرون الارتفاع توجد أشجار العرعر مختلطة مع 

( جانبا من الغطاء النباتى الطبيعى بجبل السودة الواقع ضمن 1وتبين الصورة رقم ) (1984،
 منطقة أبها .
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 منطقها . -( جانب الغطاء النباتى الطبيعى بجبل السودة1صورة رقم)

 ، ناظراً صوب الجنوب.2017اير ين 21صباح يوم  الباحث ،من تصوير لمصدر : ا
 مستويات الكسب الحرارى على المستوى الفصلي (12) شكل
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 (iple & PassleS)قرينة تبريد الرياح   -6

تمارس الرياح اللطيفة دورا مهما في عدم الشعور بالحرارة خاصة إذا ما اقترن بالرطوبة حيث 
بإزالة  ظروف الطقس البارد تقوم الرياح تمارس الرياح دورها في عملية تبريد الجسم البشري، ففي

لمزيد اطبقة الهواء الدافئ التي تحيط بالجسم وتستبدلها بهواء بارد، مما يفرا على الجسم انتاج 
لحرارة ا من الحرارة لتعوي  الفاقد بفعل الرياح، ومع استمرار هذه العملية قد يتفوق معدل إزاحة

فتنخف  درجة حرارته مما يعرضه للسعات البرد  بفعل الرياح عن معدل توليدها داخل الجسم
 (  990، ص2015،)على جبار ، 

، النموذج الرياضي لقرينة تبريد الرياح، وهو عبارة مقياس 1945وضع كل من سيبل وباسل 
لكمية الحرارة الممتصة بواسطة الرياح من سطح مكشوف مساحته واحد متر مربع، ويستخدم هذا 

ابة الإنسان لتغيرات درجة الحرارة ونسبة الرطوبة وسرعة الرياح خلال النموذج لقياس درجة استج
ما يفقده واحد متر مربع من جلد جسم الإنسان العادي المعرا للهواء خلال ساعة واحدة من 

 (Oliver, J.E., 2005, p.53الزمن.)
 ويتم حساب قيمة مؤشر تبريد الرياح من خلال هذا النموذج على النحو التالي :

𝐾 = (33 − 𝑡) ∗ (10√ 𝑣 + 10.5 − 𝑣)  

 / ساعة(2عامل تبريد الرياح )كيلو سعر/م K   حيث:

T)درجة حرارة الهواء )س : 

V)سرعة الرياح )م/ث : 
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يبل وباسل تصنيفا لحدود الراحة طبقا لمؤشر تبريد الرياح على النحو اسكل من  وقد وضع 

 :التالي

 سيبل وباسلمؤشر تبريد الرياح وفقا لقرينة ( 14جدول )

 تبريد الرياحمؤشر 
 / ساعة(2)كيلو ريرة/م

 درجة الإحساس

 حار 50أقل من 

 دافئ 100-50من 

 لطيف )منعش( 100-200

 مائل للبرودة 200-400

 أميل للبرودة 400-600

 بارد  600-800

 بارد جدا 800-1000

 قارس البرودة 1000-1200

 يتجمد اللحم المكشوف 1200-1400

 لمكشوف في دقيقة واحدةيتجمد اللحم ا 1400-2000

 لا يحتمل 2000-2500

 .64، ص1997المصدر: على حسن موسي، 

وبناء على تطبيق المعادلة السابقة وفقا لقيم درجات الحرارة وسرعة الرياح السنوية كانت 

 النتيجة ممثلة في الجدول التالي.

 سيبل وباسلدرجة تبريد الرياح وفقاً لقرينة  (15جدول )

مؤشر تبريد الرياح )كيلو  حساسدرجة الإ
 / ساعة(2حريرة/م

 المحطة

 الباحة 336.5 مائل للبرودة

 بيشة 241.2 مائل للبرودة

 نجران 214.8 مائل للبرودة

 أبها 409.5 أميل للبرودة

 خميس مشيط 403.9 أميل للبرودة

 جازان 88.05 دافيء
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 راسة( نتائج مؤشر تبريد الرياح بمحطات منطقة الد13شكل)

تأتى نتائج هذا المؤشر متممة ومؤكدة للنتائج السابقة من حيث غلبة مستوى الراحة الحرارية 
وحالة مؤشككككر البرودة الذى تنعم به معظم محطات منطقة الدراسككككةث حيث سككككجلت المحطات ذات 
المسكككككككتوى التضكككككككاريسكككككككي المرتفع والغطاء النباتى المميز قيما كبيرة جعلتها تسكككككككجل قيما صكككككككريحة 

رودة )أبها وخمبس مشككيط( بينما اقتربت من نفس المسككتوى محطات الباحة وبيشككة ونجران على للب
د جاءت ضككككمن الفئة الدافئة المدارى والسككككطح المنخف  ق الترتيب ،أما محطة جازان ذات الموقع

وفقاً لترتيب نتائج هذا المؤشكككككككر بحكم تأثير العامل البحرى الذى لا يمكن تجاوزه عند تفسكككككككير هذه 
 نتيجة. ال
 التعرق رينة ق -7

 :يناحة أو الضيق من خلال المعادلتمدى شعور الانسان بالر  التعرق لتحديداقترح أدولف قرينة 
 التوازن المائي نهارا   –الأولى لحساب التعرق 
S= 720+41(t-33) 

 ليلا:الثانية لحساب التوازن المائي 
S=400+39(T-33) 

  حيث:
S ( معدل افراز الجسم للعرق =)جرام/ ساعة 
Tالصغرى ليلًا( -= درجة حرارة الهواء )العظمى نهارا 

 درجة الحرارة )العظمى( لحساب التعرق نهارا 
 (96، ص 1984 موسي،على درجة الحرارة الصغرى لحساب التعرق ليلا )
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ووفقاً لهذا المؤشر فقد تم حساب قيم مؤشر التعرق على المستوى الفصلى لمحطات المنطقة 
 (14( وموضحة بيانياً بالشكل رقم )16ءت نتائجه من خلال الجدول رقم )، والذى جا

 ( قيم التعرق على المستوى الفصلي بمحطات منطقة الدراسة 16جدول )

  .ةلتطبيق المعادلب الباحث وفقاً المصدر : من حسا

سجلت جميع محطات الدراسة قيماً سالبة للتعرق خلال فترات الليل بفصلى الشتاء والخريف 
باسكككككتثناء محطة جازان خلال فترة الليل، كما سكككككجلت محطتى أبها وخميس مشكككككيط قيما سكككككالبة  –

 -شككككككيطبمحطة خميس مباسككككككتثناء الفترة النهارية بفصككككككل الخريف –للتعرق طوال فصككككككول السككككككنة 
وبطبيعة الحال فإن القيم الموجبة  لقرينة التعرق سكككككككككككككجلت بكافة محطات المنطقة خلال فصكككككككككككككل 
الصيف نهاراً، بينما في خلال فترات الليل من نفس الفصل كانت كل القيم سالبة باستثناء محطة 

 جازان.   

 الخريف  الصيف  الربيع  الشتاء  المحطة / الشهر 

 ليلاً  نهاراً  ليلاً  نهاراً  ليلاً  نهاراً  ليلاً  نهاراً 

 211- 601 1.7- 810 235- 568 469- 328.45 الباحة 

 185- 433 263- 474 263- 351 419- 146 بيشة 

 328- 523 115- 818 250- 597 477- 276 نجران

 449- 139 325- 317 377- 140 496- 65.15-  أبها 

 440- 174 318- 343 374- 176 481- 30.3- خميس

 123 634 173 732 90.3 605 17.3- 437 جازان 
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 ( قيم التعرق على المستوى الفصلي بمحطات منطقة الدراسة 14شكل )

على هذا الأساس يتضح وبدرجة كبيرة من اليقين أن مؤشرات الراحة الحرارية سواء أكانت 

معتمدة على عنصر الحرارة في حد ذاته، أو مقترنة بتأثير كل من عنصرى الرطوبة والرياح 

جميعها تدل على أن المنطقة بشكل عام تنعم بحالة جيدة جدا من الراحة الحرارية على المستويين  

ً من خلال التأثير المناخى على نمط الحياة المكا نى والزمانى ، وهو الأمر الذى بدا واضحا

والأنشطة البشرية بالمنطقة ، وهو ما تم الاعتماد على أحد مؤشراته ممثلاً في النشاط السياحى 

 بالمنطقة كما سيتضح في العنصر التالى من هذا البحث
( التي تختصر عمليات البحث 15تالية رقم)ومن خلال ما تقدم يمكن الخروج بالخريطة ال

والتقدير لمستويات الراحة الحرارية بمنطقة الدراسة والتي يتضح من خلالها أن حالة من التميز 
 التي تقترب الى المثالية من حيث الراحة الحرارية ببع  المواقع تسود منطقة الدراسة.
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نصر الأخير من عناصر هذا البحث والذى ولعل هذه الخريطة تعد بمثابة المقدمة الإيجابية للع

 .يتناول أهم الآثار التطبيقية لمستويات الراحة الحرارية بمنطقة الدراسة، وهو النشاط السياحي

 ذجاً.الاستقطاب السياحى أنمو -ات الراحة الحرارية بالمنطقة يالتطبيقية لمستو أهم الآثار :ثامناً 

رها اليها عبر تطبيق المعادلات والقرائن السابق ذكلقد تبين من خلال النتائج التي تم الوصول 

أن هناك مستويات عالية من الراحة الحرارية ينعم بها الغالبية من سكان منطقة الدراسة، بل أن 

بعض النتائج المرتبطة بمستويات الراحة الحرارية خلال فصول بعينها من السنة ببعض الأجزاء 

 اخيا جدير بأن تكون ذات طبيعية جاذبة من الناحية السياحية. داخل منطقة الدراسة تمنحها تميزاً من
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كما تبين من خلال العناصر السايق دراستها بهذا البحث أن منطقة الدراسة تتسم بتميز مناخي 

ومستويات جيدة جدا من الراحة الحرارية في معظم المحطات التي تغطيها، ومن واقع النتائج 

ب السياحي للمنطقة يمكن الاعتماد في تسويقها بشكل كبير على السابقة يمكن القول أن الاستقطا

 نتائج دراسة الراحة الحرارية بالمنطقة.

وهناك الكثير من الدراسات التي ربطت بين النشاط السياحي من ناحية وبين المناخ بشكل 

احي السيعام من ناحية أخرى، إلا أن الاهتمام بالراحة الحرارية في حد ذاتها كعنصر جذب للنشاط 

من المؤسسات  66انتهت دراسة استقصائية دولية أجريت على  أمر يمكن التعويل عليه كثيرا، فقد

في المائة( تعتبر أن الطقس  81الوطنية المعنية بالسياحة والأرصاد الجوية أن غالبية كبيرة )

ين أكثر خ هو من بوالمناخ هما المحددان الرئيسيان للسياحة بتلك البلدان، ويجادل البعض بأن المنا

يفية فعلي سبيل المثال لقد تركت موجة الحر الص؛ العوامل التي تؤثر على تدفقات السياحة العالمية

تبرز أيضا تعقيدات الوجهة السياحية، فقد كانت موجة  2003التي ضربت غرب أوروبا عام 

قد خسرت احدى ف في أوروبا الغربية استثنائية بدرجات الحرارة وطولها. 2003الحر في عام 

في المائة من الليالي السياحية خلال موسم الصيف، مع  10المناطق الاسبانية ما يقدر بنحو 

انخفاض عدد الإقامات في مواقع المعسكرات، بينما ازدادت الزيارات إلى الأماكن الجبلية الداخلية 

امة عديل أماكن الإقحيث سعى المسافرون إلى ظروف مناخية مريحة. والمناطق الجنوبية. كما تم ت

وتم حظر الوصول إلى بعض الغابات ذات مخاطر الحريق العالية، وتم تقييد  وأنماط الاستهلاك،

 ,D.Scotta).صيد الأسماك، وأصبح التخييم وأماكن الإقامة بدون أنظمة تبريد كافية غير مريحة

and C. Lemieux , 2010, p147: P176) 

ي تربط النشاط السياحي بالظروف المناخية إلى أن كما خلصت الكثير من الدراسات الت

من السلوكيات التي تساعدهم في التغلب على المعوقات المناخية  السائحين يمارسون مجموعة
 من أهمها:
تجنب المواقع ذات الظروف المناخية غير المناسبة والتي تم تحديدها مسبقا) وذلك  -1

 اطق المظلله(.كالانتقال من المناطق شديدة الحرارة إلى المن

 استخدام المساعدات الميكانيكية أوالهيكلية )كاستخدام المظلات(  -2

تغيير النشاط ليتناسب مع طبيعة الظروف الجوية )كالزيادة أو التقليل من عدد مرات  -3
 (Susanne Becken, 2010, p6ممارسة السباحة مثلا ( )

ية تعد عن تلك التطرفات الحراروالواقع أن ما تتميز به منطقة الدراسة من خصائص مناخية تب

وهو الأمر الذى من شأنه أن يضمن للسائحين الاستمتاع بأوقاتهم وزيارة المناطق المستهدفة 

والتعرف على المعطيات البيئية واكتساب الخبرات البيئية التي لا يعيق تحقيقها أي من الظروف 

 المناخية غير المناسبة.
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لسياحة تتأثر بالتقلبات المناخية والتغيير بعدة طرق الوجهات والأنشطة افمن المعروف أن 

حيث أن جميع الوجهات السياحية حساسة للمناخ إلى درجة ما، حيث أنها متأثرة بالموسمية 

الطبيعية في الطلب، وتتأثر إيجاباً أو سلبياً بسبب تقلب المناخ بين السنين الذي يجلب موجات 

ا، أو عواصف، والأمطار الغزيرة، والتي لا تؤثر فقط على حرارية، أو بردًا غير معتادًا، أو جفافً 

الراحة السياحية والسلامة )وبالتالي الرضا(، ولكن أيضا المنتجات التي تجذب السياح )الغطاء 

 الثلجي والشعاب المرجانية والحياة البرية، على سبيل المثال( 

 فإن الاختلافالدراسة فعلى مستوى تأثير درجة الحرارة على النشاط السياحى بمنطقة 

الواضح في قيم درجات الحرارة أهم السمات المناخية المميزة للمنطقة، ففي شهر أبريل الذى 

وترتفع في جازان الى  °23في أبها، فإن نجران تسجل  °16تنخفض فيه درجات الحرارة الى 

الوقت  ، ففي، ومن هنا كانت المنطقة تتسم بكونها مقصداً سياحيا في مختلف فصول السنة34°

الذى تنشط فيه السياحة خلال فصلي الصيف والربيع في المناطق الجبلية ، فإن المنطقة الساحلية 

وخاصة سهل تهامة تعد قبلة لقضاء الأوقات خلال فصل الشتاء حيث تنشط السياحة الشتوية التي 

 منطقة. لازالت تحتاج الى بعض الجهود لتأخذ مكانتها على خريطة السياحة البيئية بال

ومن هنا يمكن القول أن طبيعة درجة الحرارة ومستويات الراحة الحرارية المميزة بها تجعل 

من المنطقة مركزا للجذب السياحى طوال فصول العام، ففي الوقت الذى تسقط فيه الأمطار 

وتنخفض فيه درجات الحرارة خلال فصلي الصيف والربيع بالمناطق المرتفعة مثل أبها والنماص 

الباحة، في ذات الوقت فإنه خلال شهور الشتاء والخريف الباردة فإن مناطق السهل والساحل و

)تهامة ونجران وجازان( تكون هي القبلة للباحثين عن الدفء وممارسة السياحة الشاطئية بتلك 

كم من مدينة أبها يتم قطع الطريق الجبلي  60الجهات، فمن المناطق الجبلية بعسير وعلى بعد 

دقيقة، لينتقل السكان من الظروف المناخية  20عر والمعروف باسم عقبة ضلع، خلال نحو الو

درجة في مدينة  27درجة مئوية، لتسجل نحو  19الباردة حيث درجة الحرارة في مدينة أبها 

 محايل عسير.

وقد انتهت دراسة سابقة أجراها الباحث على منطقة عسير إلي أن المنطقة يمكن أن تكون 

بين عدة أنواع من السياحة وفقاً لخصائص كل منطقة، وما يعنينا في هذا الجزء من البحث قسمة 

هو ما يخص يمكن أن ن نعطى تصوراً مبدئيا لأنماط السياحة وفقا للخصائص المناخية كما هو 

 :( والتي اقترح فيها الأنماط السياحية الاتية16موضح بالخريطة رقم )
 السياحة الصحراوية. -1

 الجبلية.السياحة  -2

 السياحة الشاطئية. -3

 السياحة التراثية. -4

 سياحة المشاتي.  -5
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فقد تبين ان الشريط الساحلي من منطقة عسير )والذي يعج نموذجا مصغرا لساحل تهامة وجازان( 
يمثل وجهة السياحة الشتوية، في حين تستقطب المرتفعات الجبلية وجهة السياحة الصيفية بحكم 

 بها تلك المرتفعات خلال فصلي الصيف والربيع. الراحة الحرارية التي تتسم
 ( أنماط النشاط السياحى المقترحة بمنطقة عسير 16شكل )

كما تمارس طبيعة الرياح دوراً مهما في دعم استقطاب السائحين بالمنطقة، حيث إن هبوب 

ن م/ث( يمثل إحدى عوامل الجذب السياحي. )على حس5الهواء بشكل نسيم لا تزيد سرعته عن )

( ومما تقدم من استعراض الخصائص المناخية بالمنطقة يتبين أن متوسط 3،ص1997موسي، 

م/ث، وهى قيمة مناسبة الى حد كبير لقيام 6سرعة الرياح في معظم محطات الدراسة في حدود 

 نشاط سياحي وجذب السائحين لمختلف بقاع منطقة الدراسة .

د ققة على الاستقطاب السياحي بالمنطقة ، فومن حيث تأثير طبيعة وموسمية الأمطار بالمنط

ترك التوزيع الكمي والمكاني للأمطار بمنطقة الدراسة أثره الواضح في ضمان استمرارية 

اخضرار الغطاء النباتي الطبيعي الذى يعد العنصر الجاذب لراغبي القيام بالنشاط السياحي ، 

 -أبهاي أبرز محطات الاستقبال للسائحين )فكانت المناطق الجبلية التي تستقبل الأمطار الغزيرة ه
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الحرجة( ،وكان للتوزيع الفصلي للأمطار دورا لا يقل أهمية عن كيفية التوزيع الكمي  -النماص

والمكاني للأمطار بالمنطقة ، حيث أنه إذا كانت الأمطار الشتوية قد قامت بدورها في تأمين 

ديان الجافة بالمنطقة ، فإن أمطار فصلي الربيع استمرار الحياة النباتية وإعادة الحياة لبعض الو

والصيف ذات تأثير كبير في تميز المنطقة مناخياً خاصة أنها الفترات الزمنية التي تصادف مواسم 

العاملين والطلاب( وهو ما يخلق حالة مميزة جدا من حالات  يالعطلات الصغيرة والكبيرة )لقطاع

التي تتميز بها معظم منطقة الخليج خلال هذه الفترات  التقليص الواضح في قيم درجات الحرارة

من السنة وهو ما كان أحد عوامل الجذب للسائحين  بغرض قضاء أوقات طيبة في ظروف مناخية 

  وبيئية مميزة عما هو الحال عليه بالمنطقة العربية بشكل عام.

ناء يميا بل ودولياً بوخلاصة القول أن منطقة الدراسة جديرة باستقطاب السائحين محليا وإقل

هذا بخلاف المقومات الطبيعية والثقافية الأخرى التي  -على ما تتمتع به من سمات مناخية جاذبة

ففي مناطق مثل أبها وخميس مشيط والباحة ، يمكن  –تدخل في الاعتبار كعناصر جذب سياحى 

يات التعرق ان تنشط سياحة الاصطياف حيث المستويات الأدنى من درجات الحرارة ومستو

والمعدلات المرضية من مستويات تبريد الرياح، وفى جازان يمكن للسكان المحليين ومن هم من 

 خارج المنطقة أن يلتمسوا الدفء خلال فترات الشتاء الباردة .
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  الخاتمة 

ص إليها خل التيث فق أصبح لدى الباحث تصورا وافيا عن عناصره وأهم النتائج هذا البحبختام 

وع موض في العلميمجال البحث  فيتفيد  التيوصيات تأنه يمكن الإشارة إلى عدد من ال ، كما

عرضاً لأهم النتائج والتوصيات الراحة الحرارية وما يرتبط به من آثار تطبيقية ، وفيما يلي 

  خرج بها الباحث: يالت

 أهم النتائج :

بالارتفاع الواضكككككككح حيث تظهر مرتفعات عسكككككككير والباحة وجازان  منطقة الدراسكككككككةتتسكككككككم  -1
متر( وتبلغ الارتفاعات ذروتها في جبل  3000 :1000تتراوح ما بين ) اً مسككككككككككككككجلة قيم
الجبلية  السكككككككلاسكككككككلوتمثل متر(، 3200يعد أعلى قمة جبلية في المملكة ) السكككككككودة الذى

 مساحة المنطقة. إجماليمن  %33نحو 

مارسككت الخصككائ  الطبوغرافية وما تميزت به المنطقة من وضككوح سككمة ارتفاع السككطح  -2
 دوراً كبيراً في إكساب المنطقة سمات مناخية مميزة ومختلفة 

 بالاعتدال بصككككككفة عامة، وذلك بتأثير المنطقة تتصككككككف درجات الحرارة فيبصككككككفة عامة  -3
ولا تصل  ،وتنخف  في الشتاء، الارتفاع، فالمناطق المرتفعة تعتدل حرارتها في الصيف

 .إلى الصفر إلا نادراً 
في عمليككات التبريككد التي تميزت بهككا المنككاطق المرتفعككة بشكككككككككككككككككل كبير الأمطككار أثرت  -4

 .ملم سنوياً  500-238بين اتها تتراوح كميوالأجزاء الجبلية من منطقة الدراسة والتي 
من اجمالي  %60نحو أكثر من ب على منطقة الدراسكككككة صكككككفة المدارية حيث تسكككككودتغل -5

منطقة الدراسككة، بينما كانت الظروف المناخية المعتدلة تسككود الظروف المناخية المعتدلة 
باثنتين من محطات الدراسة وهما محطتي أبها وخميس مشيط حيث لعب الارتفاع تأثيرا 

ارة ممككا كككان لككه أثر واضككككككككككككككح في جعككل هككاتين ملحوظككا على انخفككاا قيم درجككات الحر 
            المحطتين نموذجان لمستوى عال من الراحة الحرارية

جميع محطات المنطقة تقع من خلال تطبيق مؤشكككككككر الحرارة الفعالة وبناء على هذا فإن  -6
( حتى أن محطة جازان عدم راحة )انزعاج باردفي الفئة الأخيرة لهذا المعيار وهي فئة )

تسككجل القيم الأعلى لدرجات الحرارة بين محطات منطقة الدراسككة فإنها أحيانا تصككل التي 
( للفئككة الانتقككاليكة 15إلى الحككد الأعلى لتلككك الفئككة الأخيرة مقتربككة من الحككد الأدنى وهو )

 بين الراحة وعدم الراحة )الباردة(.

سة تنعم ة الدراأن نصف محطات منطقتبين  ريةالحراالراحة  –عند تطبيق قرينة الانزعاج  -7
بحالة جيدة من الراحة الحرارية خلال معظم السنة حيث لا تصل أي من محطات أبها 
وخميس مشيط وبيشة، إلى مستوى الانزعاج الحراري وكما سبق التأكيد على تأثير عامل 
الارتفاع على أثره الواضح في نتائج المعادلة التي اعتمدت على قيمة درجتي الحرارة 
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رى، وفى محطتي الباحة ونجران يشعر أقل من نصف السكان بعدم الراحة العظمى والصغ
الحرارية، وهي نتيجة لا تعد ذات دلالة قوية على أن المنطقة بشكل عام تشهد مستوى 

 عال من مستويات الراحة الحرارية.
ا أن هناك محطتان قد سككككجلت اتضككككح وعند تطبيق نفس المؤشككككر على المسككككتوى الفصككككلي -8

ى مسكككتوى كافة فصكككول السكككنة ممثلة في محطتي أبها وخميس مشكككيط  ، راحة حرارية عل
( خلال كل فصكككول السكككنة ،  في حين اقتربت 21التي انخف  ناتج المعادلة فيها عن )

من نفس المسككككتوى محطة بيشككككة خلال فصككككلي الشككككتاء والربيع ، وبلغت الحد الأدنى من 
يف لحرارية خلال فصلي الصالمستوى الذ يشعر خلاله أكثر من نصف السكان بالراحة ا

من المحطات المناخية بمنطقة الدراسكككككككة  % 50والخريف ، وهو ما يشكككككككير إلى أن نحو 
 يشعر فيها السكان بالراحة الحرارية معظم السنة .

ثلاثككككة محطككككات من إجمككككالي أثبتككككت نتككككائج تطبيق معككككادلككككة أوليفر للراحككككة الحراريككككة أن  -9
 متع سكانها بالشعور بالراحة الحرارية وهىالمحطات الست التي تغطى منطقة الدراسة يت

محطات أبها، خميس مشكككيط، والباحة، تلك المحطات التي تتسكككم بالارتفاع الواضكككح عن 
سككككككككطح البحر مع انخفاا ملحوظ في قيم الرطوبة النسككككككككبية ، بينما في حالة المحطات 
الثلاث الأخرى )جازان ، نجران ، بيشككككككككة( حيث يتخف  مسككككككككتوى سككككككككطح الأرا بتلك 

لمناطق مدعومة بتأثير الرطوبة البحرية وخاصكككككككككككككة بمنطقة جازان، مما جعل المحطات ا
الأخيرة تسككككككجل مسككككككتويات من عدم الراحة الحرارية ولكنها مسككككككتويات تمثل الحد المقبول 
 من عدم الراحة ولم تبلغ بعد مستويات عالية من التطرف الذى يحول دون احتمالها.

جميع محطككككات منطقككككة  حرارى فقككككد تبين أنوبتطبيق معككككادلككككة أدولف للتوازن ال -10
  ذا قيمة سالبة خلال فترات الليل. الدراسة وفقاً لهذا المؤشر تحقق كسباً حراريا

جميع محطات الدراسككة سككجلت قيماً سككالبة أن  نتائج تطبيق قرينة التعرق أظهرت  -11
رة تباسكككتثناء محطة جازان خلال ف –الشكككتاء والخريف  بفصكككليللتعرق خلال فترات الليل 

–أبها وخميس مشيط قيما سالبة للتعرق طوال فصول السنة  محطتيالليل، كما سجلت 
فإن القيم  وبطبيعة الحال -باسككتثناء الفترة النهارية بفصككل الخريف بمحطة خميس مشككيط

الموجبة  لقرينة التعرق سككجلت بكافة محطات المنطقة خلال فصككل الصككيف نهاراً، بينما 
 س الفصل كانت كل القيم سالبة باستثناء محطة جازان.   في خلال فترات الليل من نف

لقد تبين من خلال النتائج التي تم الوصووول اليها عبر تطبيق المعادلات والقرائن  -12

السابق ذكرها أن هناك مستويات عالية من الراحة الحرارية ينعم بها الغالبية من سكان 

ت الراحة الحرارية خلال منطقة الدراسوووووووة، بل أن بعض النتائج المرتبطة بمسوووووووتويا

فصوووووول بعينها من السووووونة ببعض الأجزاء داخل منطقة الدراسوووووة تمنحها تميزاً مناخيا 

 جدير بأن تكون ذات طبيعية جاذبة من الناحية السياحية
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تعد منطقة الدراسووة مؤهلة وبشووكل كبير لاسووتقطاب السووائحين محليا وإقليميا بل ودولياً  -13

المقومات الطبيعية فضووووووولاً عن هذا  مناخية جاذبة،ا تتمتع به من سووووووومات بناء على م

 خل في الاعتبار كعناصر جذب سياحيوالثقافية الأخرى التي تد

 التوصيات 

هناك مجموعة من التوصيات التي يمكن الخروج بها في نهاية هذا البحث تتمثل فيما  
 يلي: 

أن يتولى المتخصصون من الباحثين العرب تبنى قرائن ومعادلات  قد حان الوقتبما ر  -1
 التيالمنطقة للظروف البيئية بحسابية لتقييم مستويات الراحة الحرارية بمختلف مستوياتها وفقاً 

بيئات مغايرة  يفلتطبيقها  تم تأسيس المعادلات المعتمدة وفقاً  التيالنتائج تختلف من غير شك عن 
 لبيئاتنا.
لة ( حتى تكون مكمالمبانياجراء دراسة خاصة بالراحة الحرارية للبيئات الداخلية )داخل  -2

 اهذه الدراسة لاستكمال البحث في هذا الحقل المهم.
إلى الاهتمام بوضع المنطقة  السياحين ينتبه المخططون وخاصة في مجال التخطيط أ -3

على خريطة السياحة الإقليمية والعالمية نظراً لما تتمتع بها من تمايز بيئي يجعلها مؤهلة لاستقطاب 
 .أنماط عدة من السائحين

لراحة ا ترتبط بمستويات تيال ةيقطبيتيتناول نوعاً يخر من الآثار ال بحثىعمل  تقديم  -4
   .التخطيطيالحرارية بالمنطقة لتكون الفائدة أكبر وخاصة على المستوى 
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